FRUITS & LEGUMES

Yann Primeur

Fournisseur de fruits et legumes locaux de
'agglomération Crenobloise. Ils s'efforcent
de s¢lectionner des petits producteurs de
qualitée et des produits de saison.

Champiloop
Champignonniere urbaine basée & Saint
Martin  D'Heres, fournissant Shitakes et
Pleurotes bio.

VIANDES
BF Viande

Fournisseur de viende locale et de qucalite,
provenant de la région Rhénes-Alpes.

PAIN
Chardon bleu

Boulanger local Grenoblois qui nous fournit
chague jour notre pain frais et fait maison.

POISSON

Alpes Marées

Nous avons & cceur de favoriser la
saisonnalite, y compris pour le poisson,
c'est pour ca que nous avons choisi Alpes
Marées, qui nous fournit du frais et de la
qualité.

EPICERIE

Fingourmets

Fournisseur d'épices artisanales localise &
Tullins en Auvergne Rhone-Alpes. Ils nous
fournissent des ¢épices rigoureusement
s¢lectionnées par leurs soins et fabriguent
leurs propres melanges d'épices.

Box Fermier
Fournisseur de produits fermiers et locaux
pour les professionnels de la region
Crenobloise.

NOS FOURNISSEURS

Olio di Serra
Fournisseurs de produits du sud de lltalie
soigneusement  selectionnes.  Ils  nous

procurent notamment nos olives, certaines
charcuteries et nos burratas.

Markal
Epicerie bio, nous choisissons chez eux nos
produits secs.

BOISSONS

Brasserie Face Nord
Fournisseur de bic¢re artisanale brassée &
l'eau des Alpes,

Brasserie du Mont Blanc

La brasseriec du Mont Blanc se situe au
cceur du massif alpin. Leau pure des Alpes
permet de produire une biere de gualité.

Jus Margetrie

Producteur de jus artisanaux Dromois, ils
nous permeftent de vous proposer des jus
bio et de qualité.

THE & TISANES

Kusmi Tea

Notre fournisseur de the bio et francais.
Respectueux de  [environnement, ils
corregspondent & nos valeurs.

CAFE

Café Fraica
Torrefacteur de café artisanal situé au
Fontanil.

Tableau des
allergenes

Candpy*

BISTROT PERCHE




de 9h00 a | 1hOO Uniquement le midi du lundi au vendredi
Fromage blanc, fruits frais et granola 6€ (pi'gp‘?é'mO@'LfT;%mgTrn@;' (i“lf,igr‘éo.'“ffs 7 Entrée Bistrot, Plat Bistrot Plat Bistrot Entrée Bistrot et Plat Bistrot
Brioche grillee, confiture, miel, beurre 7 £ ’ et fromage ou dessert du jour au choix ou Plat Bistrot et dessert du jour '
Club Sanduwich : mortadelle, ricotta, pain Il €
de mie 24 € 14,00 € 19 €

—_— — e ————— O

\ TOUTE HEURE
, PLATS o
NOS TROUVAILLES MEZZE PIECE A PARTAGER

Shakshuka d'automne : Oeufs parfaits, |18 €

Olives 4 € legumes et sauce tomate, gratinée & la Bavette de boeuf (4500) - pour 2 pers. 50 iiéc‘g
Mortadelle ricotta et pistaches |12 € B@igrj@fs de pomme de terre et carotte 7€ raclette fumee, pommes de terre grenaille Milemelse € veey 6 cereenzels & 6
Capocollo (Copa des Pouilles) 12€ Qux ¢pices, sauce toum Salade verte & legumes, poulet mariné & 18 € la sauge 55 €/1a
'orange & cumin, ¢pices dukkah picce
6 Huitres Fine de claire Marenne d'Oleron 14 € Tamara 8¢
(selon arrivage) Ocufs mayo & la truffe 8 € Polpette de champignons & blettes, jus 19 €
vegetal
Terrine de cochon et foie de volaille au 8 €
paprika fume, ketchup de betterave Cote de cochon au paprika fume, jus de 24 €
viande
: : N . Q€
Rillettes de champignon & I'huile fumée
ENTP\EES Daube de boeuf a la nicoise 24 € POUR ‘:\N\R
Briouate de lieu & la coriandre, sauce 10 € Tajine de poulet aux olives, coriandre & 25 €
yaourt & l'encre de seiche amandes, legumes & pomme de terre
e B Assiette de fromages 8,50 €
" Tartare de betterave rotie, crémeux de 10 € Cromesquis de cochon aneth & estragon, 10 € Poisson du moment, fumet de poisson 25 €
fromage frais, gel aux agrumes sauce barbecue crémeux ,
Entremets fleur d'oranger, sésame & 8,50 €
Cravelax de truite aux agrumes & 12 € Rillettes de canard au citron confit [ Poulpe grille, sauce vierge aux agrumes 26 € amande
fromage blanc citronné
Chou aux pommes, ganache au 8,50 €
chocolat «Dulceys & sarrasin
Tarte au chocolat, noix de coco & poire 8,50 £
M ~ Les accompagnements des plats changent chague Mont blanc glace, creme de marron & 8,50 €
semaine, voir avec I'¢quipe. vanille
Café gourmand 8,50 €

TUTTO 1L GIORNO

Club Sanduwich : mortadelle, ricotta, pain 12 €
de mie

Salade verte & l[égumes, poulet maring & 18 €

'orange & cumin, epices dukkah

En cas d'allergies ou d'intolerances, merci de nous en informer.
La liste des allergenes est disponible sur demande. Prix nets en euros, service compris.
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En cas d'allergies ou dintolérances, merci de nous en informer.
La liste des allergenes est disponible sur demande. Prix nets en euros, service compris.




