FRUITS & LEGUMES

Yann Primeur

Fournisseur de fruits et legumes locaux de
'agglomération Crenobloise. Ils s'efforcent
de s¢lectionner des petits producteurs de
qualitée et des produits de saison.

Champiloop
Champignonniere urbaine basée & Saint
Martin  D'Heres, fournissant Shitakes et
Pleurotes bio.

VIANDES
BF Viande

Fournisseur de viande locale et de qualité,
provenant de la region Rhones-Alpes.

PAIN
Chardon bleu

Boulanger local Grenoblois qui nous fournit
chague jour notre pain frais et fait maison.

POISSON

Alpes Marees

Nous avons & ceceur de favoriser la
saisonnalité, y compris pour le poisson,
c'est pour ¢ca gue nous avons choisi Alpes
Marées, qui nous fournit du frais et de la
qualite.

EPICERIE

Box Fermier
Fournisseur de produits fermiers et locaux
pour les professionnels de la région
Grenobloise.

NOS FOURNISSEURS

Olio di Serra
Fournisseurs de produits du sud de lltalie
soigneusement  selectionnes.  Ils  nous

procurent notamment nos olives, certaines
charcuteries et nos burratas.

BOISSONS

Brasserie Face Nord
Fournisseur de bic¢re artisanale brassée &
l'eau des Alpes,

Brasserie du Mont Blanc

La brasseriec du Mont Blanc se situe au
cceur du massif alpin. Leau pure des Alpes
permet de produire une biere de gualité.

Jus Margetrie

Producteur de jus artisanaux Dromois, ils
nous permeftent de vous proposer des jus
bio et de qualité.

THE & TISANES

Kusmi Tea
Notre fournisseur de the bio et francais.
Respectueux  de  l'environnement, ils

correspondent a nos valeurs.

CAFE

Café Fraica
Torrefacteur de café artisanal situé au
Fontanil.

Tableau des

allergenes

Candpy*

BISTROT PERCHE




PETIT—DEJEUNER

Fromage blanc, fruits frais et granola

Brioche grillée, confiture, miel, beurre

Olives
Tarama

Caviar de potimarron au citron confit &
zaatar

Beignets de pommes de terre &
ganache au bleu du Vercors

Chou fleur & oignons rouges rotis,
sauce yaourt aux agrumes & chermoula.
g (servi froid)

Poirecaux marines & chevre frais,
vinaigrette aux capres

6 €
/€

de 9h30 & | 1h0O

Pain & I'ail et tomates, ceufs miroir, féta
(supplement lard fume de llsere : +2€)

Club Sandwich : jambon truff¢ & fromage
frais

4 €
e
8 €

3 €

Q€

9 €

MEZZES ET ENTREES

Burrata (1259g)

Arancini aux champignons & fromage,
ketchup de tomates

Rillettes de champignons & I'huile fumee

Rillettes de poulet aux olives, citron &
aneth

Magret de canard maring & lagque aux
¢pices, chou rouge, coriandre fraiche

Jambon truffe

Cravelax de truite et fromage frais

frais

TUTTO 1L GIORNO

Club Sanduwich : jambon truffe & fromage

Salade de patates douces roties, chou
rouge, poulet marine, feta & crackers

3.5 €

19 €

En cas d'allergies ou d'intolerances, merci de nous en informer.
La liste des allergenes est disponible sur demande. Prix nets en euros, service compris.

B

7 e

13,5 €

10 €
10 €

I €
12 €

12 €

14 €
14 €

Unigquement le midi du lundi au vendredi

Entree Bistrof, Plat bistrot
et fromage ou dessert du jour

24 €

PLATS

Salade de patates douces roties, chou
rouge, poulet marine, féta, pommes &
crackers

Chakchouka d’'automne : Legumes de
saison, oeuf parfait, coriandre, raclette
fumée & pain matlouh

Milanaise de butternut, pesto rosso, creme
de burrata

Saucisse de veau, sauce meurette, ecrase
de pomme de terre

Mignon de porc en croote de paprika grille,

creme fumee & I'harissa

Polpette de boeuf au parmesan, condiment
cacio e pepe, jus de viande

Supreme de poulet fermier frit, jus orange &
gingembre

Poisson du moment, sauce cremeuse au vin
blanc.

Tajine de poulpe aux ¢pices, coriandre et
amandes, legumes et pommes de terre

semaine, voir avec l'equipe.

Les accompagnements des plats changent chaque

Entrée Bistrot et Plat Bistrot

Plat Bistrot i
au choix ou Plat Bistrot et dessert du jour
14,00 € 19 €

19 € . : :
Bavette & partager, jus de viande 55 €/ la
500 g - pour 2 pers. piece
19 £ Cote de cochon, sauce meurette 55 €/ 1a
700 g- pour 2 pers. piece
19 €
20 €
226 POUR FINIR
23 € Assiette de fromages 9,00 €
25 £ Tlramisu au cafe 900 €
Mousse au chocolat aux noisettes, 9,00 €
25 € crumble aux noisettes
Poire pochée, ganache coco, amandes 900 €
2 & caramelisees & sorbet myrtille
Entremets glace au citron et creme de 900 €
marron
Café gourmand 900 €

En cas d'allergies ou dintolérances, merci de nous en informer.
La liste des allergenes est disponible sur demande. Prix nets en euros, service compris.




